‘Verder kij

UDEN - “Het was een
avontuur. Slapen in een
hangmat, rijden door
de jungle in jeeps, veel
modder, hitte, maar
mooi”, vertelt Lilian Gijs-
bers uit Uden enthousi-
ast. Ze heeft het over de
training Beyond the Bor-
ders, een bedenksel van
Udenaar en zakenman
Ronald van Grunsven.
Voor de eerste keer is
vorige maand een expe-
ditie naar Suriname ver-
trokken. Er volgen er dit
jaar nog meer,

Door Paula van Houl

“De kracht ervaren van
de natuur en de stilte. De
puurheid proeven van het
leven, ontdekken dat je
tot meer in staat bent dan
je ooit had gedacht. Voor
deze reis is lef nodig. Deel-
nemers Zullen zichzelf hoe
dan ook tegenkomen. Dege-
ne die je als kind al kende,

Lilian Gijshers

vol verwondering, dichtbij
de natuur en altijd zoekend
naar avontuur, zul je terug-
vinden. Dat is wat Beyond
the Borders je brengt”, zo
luidt de wervende tekst op
de website.

Lilian Gijsbers is als spi-
ritueel coach en trainer
aangetrokken en vorige
maand met expeditiele-
den, onderwie enkelen uit
Uden, voor het eerst op
pad geweest in de jungle
van Suriname. Beyond the
Borders is een concepl van
Ronald van Grunsven. Hij
heeft dat verder mitgewerkt
met Lilian Gijsbers en Ste-
fan Goossens. Ronald: “Al-
tijd bezig vanuit onderne-
merschap ben 1k mij gaan
realiseren dat de mense-
ljke factor binnen bedrij-
ven het hart en de ziel van
een organisatie zijn. Door
hel meemaken van mooie
momenten, het verwerken
van teleurstellingen, het er-
varen van zware lichamelij-

ke inspanningen en emaoti-
onele druk, worden we als
mens gevormd. Beyond the
Borders laat mensen verder
kijken dan hun neus lang is
en laat ze uit hun comfort-
zone treden om effectief en
efficiént te presteren in een
steeds sneller wordende sa-
menleving.”

Lilian: “Beyond the Borders
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dromen te realiseren, van
mijzelf, maar ook van de
deelnemers. Ik ervaar zo
vaak in mijn praktijk, dat
bewustwording mensen
leert om vanuit hun hart
te leven. En ik geloof in de
kracht van de natuur, jezelf
opnieuw uilvinden op een
heel ander terrein. De jun-
gle geefl de ruimte om dat
te ervaren., Met de Juiste be-
geleiding, kan deze kracht
groeien. Dat is mijn bijdra-
ge”

Stefan: “Vanuit mijn ach-
tergrond als reisorgani-
sator ken ik het enorme

effect van een andere om-
geving, een ander klimaat,
een andere cultuur. Veel ze-
kerheden gaan overboord,
worden losgelaten. Koppel
daar nog de groepsdyna-
miek aan en je hebt alle in-
grediénten voor iets speci-
aals: Bevond the Borders.”
Lilian: *Via vreemde om-

wegen kwam ik in contact
met Ronald van Grunsven.
Geloof me, ik viel bijna van
mijn stoel van verbazing

ken dan je neus lang is’

dat dit op mijn pad is ge-
komen. De weg is vol met
toevalligcheden en bijzon-
dere ontmoetingen. Dat wil
ik anderen ook laten erva-
ren.”

Het programma wordt elke
maand aangeboden vanaf
september voor een klein
groepje. Uiteraard is er ook
een lokale gids bij om de
groep door de jungle te
leiden. De reis duurt een
week. Vertrekdata: 6 sep-
tember, 4 oktober, 1 no-
vember en 6 december.
Lilian over de eerste erva-
ring met Beyvond the Bor-
ders: “Bij het kampvuur
zijn er meditaties geweest,
we hebben bijzondere ont-
dekkingen gedaan over
onszelf en elkaar, er is een
band gesmeed tussen de
groepsleden die volgens
mij voor het leven is. In
Suriname. Een land waar
je verlield op wordtl.”

www.bevondtheborders.com




